DRK Kreisverband Gera — Stadt e.V.

Hygienemal3inahmen Rg}:;tgches
Erste Hilfe Aus- und Fortbildung wéahrend der
Corona-Pandemie Kreuz

Belehrung zu den Anforderungen an die Teilnehmer von Ersthelfer — Kursen

1. Ich versichere hiermit, dass ich gesund bin und keinerlei Krankheitssymptome bezliglich
Infektions- oder Erkéaltungskrankheiten aufweise.

2. Ich habe mich wahrend der letzten 14 Tage nicht im Ausland oder in Corona-
Krisengebieten aufgehalten und hatte keinen Kontakt zu infizierten Personen.

3. Ich befinde mich derzeit nicht in Quaranténe.
4. Ich werde wahrend der gesamten Kursdauer meine Mund-Nasen-Schutzmaske tragen, die
ich selbst mitgebracht habe. Die Pflicht besteht nicht, beim Essen und in den Pausen, wenn

ich mich im Freien aufhalte.

AuRerdem werde ich zu den praktischen Ubungen Einmalhandschuhe tragen, die mir die
Ausbildungsstelle zur Verfiigung stellt.

5. Ich werde darauf achten, den Mindestabstand von 1,50m zu anderen Personen
einzuhalten.

6. Die sozialen Kontakte auRerhalb des Lehrsaales sollten weitestgehend unterbleiben bzw.
sind so weit wie mdglich einzuschranken.

7. Toilettengdnge sollten moglichst einzeln erfolgen.

8. Ich achte darauf, regelméRig meine Hande fir mind. 20 Sekunden zu waschen oder zu
desinfizieren.

9. Ich werde den Anweisungen der Lehrkraft beziglich der Durchsetzung der
HygienemalRnahmen Folge leisten.

10. Mir ist bekannt, dass die Lehrkraft berechtigt ist, mich bei Nichteinhaltung dieser
Anforderungen vom Kurs auszuschliel3en. Die Kosten flir den Kurs muss ich dann selbst

tragen.
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